
 
Министерство 

здравоохранения  

Нижегородской области  
 

Адрес места нахождения: ул. Малая Ямская, д. 78A 

г. Нижний Новгород, 603022 

Почтовый адрес: Кремль, корп. 14  

г. Нижний Новгород, 603082 

тел. 435-30-74, факс 435-30-73 

е-mail: minzdrav@nobl.ru 
 

__________  №  _________________ 
 

на № ________________ от  ________ 

 
 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Информируем Вас о проведении в Нижегородской области социально-

значимого проекта Форум «Рея» - мероприятия для тех, кто планирует стать 

родителями.  

Место и дата проведения: 14 апреля 2024 г. в 10:20, г. Нижний Новгород, 

ул. Пискунова, 11, Центр культуры «Рекорд». 

Необходимо проинформировать пациентов подведомственных организаций 

о проведении Форума путем размещения афиш и листовок. Необходима 

предварительная регистрация. 

 

Приложение: 1. Афиша мероприятия (макет) на 1 л. в 1 экз. 

                        2. Листовка мероприятия (макет) на 1 л. в 1 экз. 

                        3. Программа мероприятия на 4 л. в 1 экз. 

       

 

 

Заместитель министра                                                                                 Г.Н.Карпова 

 

 

 

Чеснокова (831) 4353074 доб.654 

   
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 Главным врачам государственных 

бюджетных учреждений 

здравоохранения Нижегородской 

области 

 

 

 
      

 
        

    Вх-315-162561/24    06.04.2024  

  

О проведении Форума "Рея"  
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ПРОГРАММА ФОРУМА
Подготовка
и планирование беременности

Отложенное и запланированное материнство

10:30 - 11:00 Подготовка организма к зачатию
Шахова М.А.
Образовательный центр «Бесплодный брак 
и ВРТ» им. Ф. Паулсена-старшего, ФГБУ 
«НИИЦ АГиП им. В.И. Кулакова МЗ РФ»

12:30 - 13:00
Возможности беременности в позднем
репродуктивном возрасте, отложенное
материнство и сохранение фертильности

13:30 - 14:00 Здоровье женщины и ребенка 
после ВРТ: мифы и реальность

11:00 - 11:30 Апгрейд организма перед зачатием:
возможности и результат

11:30 - 12:00
Подготовка к беременности:
не забыть важного и не сделать лишнего
Чек-ап по анализам

12:00 - 12:30 Перерыв 30 минут

Симонян Е.Р.

Весенко Е.А

Савельева А.В.  

Клиника репродуктивной медицины и 
женского здоровья «ИмиджЛаб»

Эко-Содействие

Клиника лечения бесплодия 
«Папа, мама и малыш»

13:00 - 13:30 Аспекты подбора донора спермы
и/или яйцеклеток

Мкртчян Т.М. 

Елисеева Д.Д. 

Репробанк

Мать и дитя Нижний Новгород

14:00 - 14:30 Перерыв 30 минут

Что нужно знать о своем здоровье до беременности, какие риски существуют
для здоровья мамы и малыша

Как оценить ресурсы вашего организма: необходимые обследования и способы восполнения
ресурсов для удачной беременности

Планирование беременности — это хорошо или не очень? Когда лучше довериться природе,
а когда нужна медицинская тактика

Почему поздний возраст имеет особенности? Подводные камни стимуляции. Неэффективные 
методики или что делать не надо. До какого возраста имеет смысл замораживать яйцеклетки. 
Сколько надо заморозить яйцеклеток, чтобы родить в будущем

Что нужно знать о выборе донора, чтобы снизить риски рождения больного ребенка

Как ВРТ влияет на здоровье женщины после прохождения всех процедур. Есть ли разница между 
естественной беременностью и с помощь ВРТ. Отражаются ли на здоровье ребенка различные методы 
вспомогательных технологий



Мужское здоровье 

16:30 - 17:00
Мужской фактор — 50% успеха
наступления беременности у женщины.
Нужна ли подготовка?

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

Эмбриология — всё, что надо знать
про ПГТ и генетические исследования

Секретные лайфхаки
репродуктолога при работе с неудачами

Маколкин А.А. 

*Львова А.Г. 

*Красняк С.С 

Delta Fertility Clinic

Репродуктолог, акушер-гинеколог, к.м.н.

НИИ урологии и интервенционной
радиологии им. Н.А. Лопаткина

16:00 - 16:30 Перерыв 30 минут

Как эмбриологи повышают шансы на успех в программе ЭКО: клинические случаи из практики,
которые многое объясняют

Подготовка, индивидуальная схема стимуляции, перенос в естественном цикле и поддержка

Роль мужчины в подготовке к зачатию: на что обратить внимание, какие факторы важны
и как их улучшить

17:00 - 17:30 Байков И.Ю.

Женское здоровье

14:30 - 15:00 Сниженный овариальный резерв
Чермянинова О.В. 
АВА-ПЕТЕР Скандинавия

Что это такое, как определить, как он меняется с возрастом, где физиология и где патология.
И что с этим делать

АВА-ПЕТЕР Скандинавия
Все, что вы хотели знать о мужском
бесплодии: честный разговор с андрологом

*При поддержке АО Р-Фарм

*При поддержке АО Р-Фарм

Новый спикер

Новый спикер



РАСПИСАНИЕ 
КРУГЛЫХ СТОЛОВ

ФОРМАТ
Консультация и разбор вопросов 
посетителей с врачами

УЧАСТНИКИ
10 посетителей + 1 врач

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ
30 минут во время 
перерывов

ДОСТУП
Предварительная
регистрация

Стол №1
Репродуктолог

Гинеколог Уролог-андролог Репродуктолог

Стол №2
Репродуктолог

Стол №3
Суррогатное материнство

12:00 - 12:30

Комарова Е.В. 
Мелехина С.Н.
Папа, мама и малыш

ГБУЗ НО «Дзержинский
перинатальный центр»

Лякаев А.В.
Папа, мама и малыш

Байков И.Ю.
Скандинавия 
АВА-ПЕТЕР

Карманова О.В
Блатова О.Л.
Клиника репродуктивной
медицины и женского
здоровья «ИмиджЛаб»

Шахова М.А. 

ФГБУ НИИЦ АГиП им. 
В.И. Кулакова МЗ РФ

Аджоева Н. 
Патина О.
Центр поддержки 
репродуктивного 
здоровья VERCULUM

14:00 - 14:30

16:00 - 16:30

ЭмбриологАкушер-гинеколог

ГБУЗ НО «Нижегородский
областной центр охраны
здоровья семьи и репродукции»

Рыжова Н.К.

Можаева И.В.

Новые спикеры



ГОСТИНАЯ РЕИ

11:00 - 12:00

14:00 - 15:00

Неудачная попытка беременности
как потеря. Психологические
аспекты откладывания
беременности после неудач

Первые шаги к усыновлению: 
мифы про усыновление. Мотивы приема 
ребенка в семью. Основные страхи
усыновителей — ожидание vs реальность.
Пошаговый план. Вопросы-ответы

Рожнова Юлия 

Молчанова Екатерина

РОЖНОВА ЮЛИЯ
Перинатальный психолог Фонда
«Свет в руках», Руководитель НРОО
Институт материнства «Кораблик Детства» 
(Нижний Новгород)

МОЛЧАНОВА ЕКАТЕРИНА
Соучредитель и директор благотворительного 
фонда «Алиса», психолог в социальной сфере, 
автор-проектор по профилактике социального
сиротства, выпускница Московской
школы профессиональной филантропии

ЕСАУЛОВА АНАСТАСИЯ
Соавтор проекта и одноименного подкаста
«Пока не родила», перинатальный психолог, 
EMDR-терапевт, член ассоциации EMDR 
России, а еще мама двойняшек после 6 лет 
борьбы с бесплодием неясного генеза
и 3 протоколов ЭКО

ТУЗОВА АЛЕКСАНДРА
Соавтор проекта и одноименного подкаста
«Пока не родила». За плечами у Александры 
более 6 лет планирования, 7 протоколов ЭКО
и 3 потери беременности.
Александра продолжает свой путь
к материнству и делится этим опытом

12:00 - 13:00
Бережное отношение к себе на пути к 
материнству: о чувстве вины при репро-
дуктивных трудностях, потере энергии и 
том, как решить эти проблемы

Есаулова Анастасия 
Тузова Александра

Новые спикеры и тема дискуссии


